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Nouveau guide de randonnée

Sortie fin mars 2023 !
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MOT DU
CRÉATEUR

"C'est un rêve que j'avais en tête
depuis plusieurs années, après avoir
nagé dans les lacs de barrages
durant ma jeunesse. C'est bien plus
tard que j'ai découvert cette vallée
magique depuis ses rives. Dans les
années 2010 je rêvais d'un projet
touristique qui pourrait allier mise en
valeur du patrimoine naturel et bâti
et redynamisation rurale de la Vallée
de la Dordogne. Après quelques
prospections sur le terrain c'était
tout trouvé, nous allions créer un
sentier de randonnée reliant Bort-
les-Orgues à Argentat s/Dordogne.
Un projet pharaonique de 150km qui
naîtra en 2014 (420km aujourd'hui).
Je n'oublie pas les bénévoles sans
qui tout cela n'aurait pu voir le jour.
Je suis fier de ce projet qui fait
désormais partie du paysage
touristique des gorges de la
Dordogne."

Jean-Marc CHIRIER, président
& créateur de l'Itinérêve
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AUX CONFINS DE 3 DÉPARTEMENTS :
CORRÈZE  CANTAL  PUY-DE-DÔME
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6 COMMUNAUTÉS DE COMMUNES

38 COMMUNES

© Légendes Cartographie



L'ITINÉREVE
C'EST QUOI ?
L’Association «  La Dordogne de Villages
en Barrages  » est née de la volonté de
femmes et d'hommes du pays qui ont
voulu, avec beaucoup de détermination,
d’énergie et de passion, faire découvrir
les  Gorges de la Dordogne , au
moment où ce territoire recevait le
label Réserve Mondiale de Biosphère
par l’UNESCO.
Différente, ressourçante, dépaysante,
cette randonnée pédestre itinérante
vous promet un voyage unique sur trois
départements,  arpentez les terres
corréziennes, cantaliennes et
puydômoises, sur les traces de légendes
oubliées, au cœur d’une nature sauvage
et préservée.

Sur votre route, de charmants villages
vous invitent à faire une halte : l ’occasion
de belles rencontres avec les habitants.
Ce sentier du bout du monde dévoile
des paysages à couper le souffle.
Sur ce site naturel exceptionnel, vous
remontez le temps en découvrant les
impressionnants barrages qui jalonnent
la rivière, mystérieux et fascinants. Cet
itinéraire s’adresse à de bons marcheurs
car il s’étend sur plus de 420 km et
présente parfois d’importants dénivelés à
franchir.

420 KM DE
BONHEUR
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420 1 À 30 + DE 6038
KILOMÈTRES JOURS DE

MARCHE
COMMUNES

TRAVERSÉES

HÉBERGEMENTS

PARTENAIRES



Une aide à l'organisation de votre voyage gratuite et sur-mesure

LES SERVICES SUR LE SENTIER

Un réseau de + de 60 hébergements partenaires

2 taxis proposant le transport de bagages et de personnes

Un réseau de commerçants partenaires (café, épicerie, ...)

Des formules "VIP" tout compris pour un séjour 100% confort
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Un topoguide (prix de vente 19.90€)



L'HISTOIRE D'UNE VALLÉE

I S S U E  0 8  •  S E P T E M B E R  2 0 2 1  •  $ 5 . 9 9

À LA RENCONTRE DES BARRAGES 
À LA RENCONTRE DE L'HISTOIRE
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1 VALLÉE          
5 BARRAGES

Autrefois impétueuse et rebelle au temps des intrépides gabariers,
la Dordogne est aujourd’hui domptée par l’homme avec pas moins
de cinq grands  barrages qui jalonnent votre randonnée. Construits
entre 1932  et 1957, ils sont le fruit d’une étonnante épopée
industrielle et  technique. Ils forcent l’admiration devant le paysage
qu’ils ont contribué à façonner : des parois boisées des Gorges de
la Dordogne qui les enserrent aux plans d’eau tranquilles et
silencieux qu’ils retiennent.
Du barrage de Bort-les-Orgues, le plus impressionnant, à celui du
Sablier, le petit dernier, en passant par Marèges, le plus ancien,
l’Aigle et le Chastang, les plus originaux, découvrez ces ouvrages
d’art devenus aujourd’hui des sites majeurs de la production
hydroélectrique française.

P A T R I M O I N E  I N D U S T R I E L

V I S I T E Z  L E S  " E S P A C E S  E D F " .
T R O I S  E S P A C E S  S U R  L E  P A R C O U R S  V O U S
P E R M E T T R O N T  D E  D É C O U V R I R
L ' H Y D R O É L E C T R I C I T É  C O M M E  V O U S  N E  L ' A V E Z
J A M A I S  V U E  ( C O N T A C T S  A U P R È S  D E  L ' A S S O . ) .  
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LES SITES EXCEPTIONNELS
Une sélection de nos spots favoris en rive droite

LE ROC GRAND
Situé sur la commune de Liginiac
(19)c entre Chaux et Juillac c'est LE
spot à découvrir pour ressentir le
coeur de la vallée. Lieu idéal pour
une pause au milieu des bruyères
bercé par le son du saut de Juillac.
Un lieu qui se mérite, loin de toute
civilisation.

C'est sur la commune de Sérandon
(19)  que vous découvrirez ce lieu
emblématique de l'Itinérêve. Une vue
à couper le souffle sur la confluence
Sumène/Dordogne. Courez-y puis
ADMIREZ !

GRATTE-BRUYÈRE

SPONTOUR
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Spontour (19), ses gabares, ses
maisons les pieds dans l'eau... Petit
village de quelques âmes, le seul
ayant survécu à la montée des eaux
des barrages. Venez percer le secret
de cet ancien port gabarier. 



LA CHAPELLE NOTRE
DAME DU ROC

LES MONTS D'AUVERGNE

Situé sur la commune de Servières-
le-Chateau (19), cette chapelle est
classé comme l'un des sites les plus
pittoresques et impressionnants de la
région. Sur la saillie d’un roc la
chapelle domine à pic le ruisseau de
la Glane.
Le pèlerinage à Notre Dame du Roc a
lieu tous les 8 septembre.

Ils sont là, tout proches, ils vous
accompagneront tout au long de votre
déambulation sur les communes du
Puy-de-Dôme (63). Puy de Sancy,
Banne d'Ordanche ... Prenez le temps
de les admirer !
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Propriété de la commune de Arches
(15), cet ancien couvent construit en
1882 par l'abbé J.B Serre est niché au
coeur d'une dense forêt en surplomb
des Gorges. La sérénité du lieu
n'inspire que calme et recueillement

Une sélection de nos spots favoris en rive gauche

LA THEBAÏDE



                                  Maintenant que j'y  ai goûté, il me tarde de pouvoir de 
nouveau fouler ces chemins. Ce que j'ai préféré ? Le Roc du busatier !
Fabuleux ! Des paysages sublimes et des villages de toute beauté. juin 2022

UNE ÉTAPE À TESTER ?

L E  P E U C H - C O U F F I N I E R

I N F O S  P R A T I Q U E S

Parking du cimetière de Saint-Merd-de-Lapleau (19320).
Pour retrouver le chemin, lorsque vous avez le portail du
cimetière dans votre dos, partez à gauche sur la route
goudronnée, vous retrouverez le sentier (balisage jaune et
blanc) à 200m.

17km

6h de marche

D+500 D-550

Balisage :

S E R V I C E S
Possibilité de réserver un taxi pour retrouver votre voiture
après la journée de randonnée TAXI ANGEL 06 40 05 59 58
ou LG TAXI 05 55 28 98 70. Si vous souhaitez laisser votre
propre véhicule à Couffinier garez-vous sous le "Refuge du
ruisseau de la Planche" (grande esplanade d'herbe).

Infos & hébergements partenaires sur www.lddveb.com

L'avis de Philomène, randonneuse Strasbourgeoise (67) 
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=LG%20TAXI&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=AJOqlzVFwW5U2uQdg09OPYW7bONKifKyWg:1676966231771&rflfq=1&num=10&rldimm=10867717217293505663&lqi=CgdMRyBUQVhJSNDctMbNrYCACFoPEAAQARgAIgdsZyB0YXhpkgERYW1idWxhbmNlX3NlcnZpY2WaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUkhOblZpWTJKbkVBRaoBIhABGh4QASIaUp6rPipKyZeBKVxtsOWkdbkxCOM586uIeeI&ved=2ahUKEwjV4K2Ekqb9AhXOTaQEHQK8D-QQvS56BAgZEAE&sa=X&rlst=f#
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Se déplacer autrement

Location de VTT à assistance électrique.
L'association possède 6 vélos à disposition des randonneurs. 

Tarifs et conditions sur demande.

VTT ÉLECTRIQUE

TRAIL

Un terrain au profil parfait pour les amoureux des grandes distances.
Des kilomètres, du dénivelé, des grands espaces, de la performance
physique : tous les ingrédients sont là pour une expérience hors norme.
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L'Itinérêve se prête aussi à d'autres activités sports nature



L 'associat ion ( reconnue d ' intérêt  général )  porte haut
les  valeurs  d ' inc lus ion et  d 'accès à tous aux sent iers  de
ple ine nature.  Nous sommes dotés de 2 joëlettes*  (une
enfant  et  une adulte é lectr ique)  et  proposons
régul ièrement des sort ies  avec des st ructures locales
( IME ITEP,  . . . ) .  Annabel le ,  animatr ice de l 'associat ion  a
suiv i  une format ion de 35h :  «Faci l i ter  l ’organisat ion
d’act iv i tés  de ple ine nature et  d ’ i t inérances access ib les
à tous » .

Itinérêve & inclusion
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De la randonnée accéssible à tous

*Joëlette :  fauteui l  rou lant  handisport
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N o s  " i n d i s p e n s a b l e s " ,  l ' â m e  d e  l ' a s s o c i a t i o n ,
l e s  b é n é v o l e s  s o n t  a u  q u o t i d i e n  s u r  l e
s e n t i e r ,  b a l i s a g e ,  e n t r e t i e n ,  c o n s t r u c t i o n ,
a m é n a g e m e n t ,  i l s  n e  r e c u l e n t  d e v a n t  r i e n .
B o n n e  h u m e u r  e t  c a s s e - c r o û t e  e x i g é s  !   
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A n n a b e l l e ,  n o t r e  a n i m a t r i c e
p r é s e n t e  d e p u i s  l a  g e n è s e  d e
l ' i t i n é r ê v e  v o u s  a c c u e i l l e  d u  l u n d i
a u  v e n d r e d i  a u  b u r e a u  d e
l ' a s s o c i a t i o n  à  G r o s - c h a s t a n g
( 1 9 3 2 0 )  o u  p a r  t é l é p h o n e .

L ' u n e  d e  s e s  m i s s i o n s  :  -
A c c o m p a g n e r  l e s  r a n d o n n e u r s  
d a n s  l ' o r g a n i s a t i o n  d e  l e u r  s é j o u r .  
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MAGAZINES SPÉCIALISÉS,
MÉDIAS NATIONAUX &
LOCAUX, ...

L A  P R E S S E  E N  P A R L E
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Des questions ?

NOUS CONTACTER

C O N T A C T E Z  A N N A B E L L E

0 6 . 4 7 . 1 2 . 8 3 . 6 6

M a i s o n  d e s  a s s o c i a t i o n s
1 9 3 2 0  G r o s - C h a s t a n g

w w w . l d d v e b . c o m

c o n t a c t @ l d d v e b . c o m
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PARTENAIRES


